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. NOTA INTRODUTORIA

As orientagbes desportivas para o Alto Rendimento e Selegdes Nacionais
definidas pela Direc¢do e pelo seu Presidente constam do plano de agdo da
Federagéo Portuguesa de Badminton para o ano de 2013.

Sendo o primeiro plano do quadriénio da Direcgéo e do Presidente recentemente
eleitos, e por nos revermos na linha de orientagdo de politica desportiva e
financeira da anterior Direc¢éo, ndo podemos deixar de apresentar um plano que
mantem um fio condutor com os anteriores.

A Federagéo Portuguesa de Badminton, tem vindo a desenvolver uma estratégia
de crescimento no ambito do Alto Rendimento e Selecgbes Nacionais, que
permita, a médio prazo, o aumento gquantitativo e qualitativo de grupos de
jogadores, que possam integrar as diversas SeleccGes Nacionais e almejar os
melhores resultados individuais de sempre para jogadores portugueses.

Com o enquadramento actual das infra-estruturas fisicas, Sede e Centro de Alto
Rendimento, compete a Direcgdo da F.P.B., com os apoios e parcerias possiveis,
e apesar do contexto econémico adverso, criar as condi¢gbes humanas por forma
a continuar um percurso, que se pretende irreversivel, de aproximagédo ao
Badminton Europeu de topo.

O trabalho desenvolvido tem permitido 4 modalidade reunir um conjunto de jovens
atletas que, com o devido acompanhamento, tém vindo a obter resultados
internacionais de destaque.

O passo seguinte, e que se pretendia ter sido dado ja em 2012 mas tal ndo foi
possivel, € o de criar um grupo de trabalho em permanéncia no Centro de Alto
Rendimento, composto por técnicos, atletas e logistica.

Com o funcionamento em pleno do C.A.R. — Caldas da Rainha, além dos estagios
e trocas de experiéncias com congéneres europeias, 0s Nossos jovens jogadores
que entendam ser esta uma opg¢ao para o seu percurso formativo, disfrutardo de
um local de pratica onde conviverdo com jogadores de topo nacionais e
estrangeiros, antecipando as experiéncias formativas que, em condi¢cées normais,
demorariam demasiado tempo a obter (através de competigbes no estrangeiro) ou
nunca chegariam a usufruir.

Lembramos que o facto de Portugal ser um pais periférico na Europa, obriga a
despesas acrescidas nas participagbes competitivas e formativas para além das
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nossas fronteiras, o que até agora tem limitado esse contacto a um numero
reduzido de jogadores nacionais.

O caminho a percorrer por estes jovens tera de passar pela participacio gradual
em estagios e competicdes adequadas a sua idade, para que possam assim obter
a curto prazo o estatuto de alto rendimento. A obtencdo desse estatuto rege-se
pelos regulamentos existentes, que condicionam o estatuto a lugares obtidos no
ranking mundial e isso apenas sera possivel com a participagdo continuada em
provas internacionais, bem como na integragdo com jogadores com experiéncia
internacional e olimpica, ainda em competicdo ou até como ftreinadores das
Selecgdes Nacionais. Estes sdo pontos de referéncia dos jovens atletas e, como
tal, importa continuar a apoiar o trabatho que desenvolvem.

Ao contrario do que acontecia num passado mais ou menos recente, estdo
reunidas as condi¢gdes para que nenhum jogador ou Selecgdo Nacional, entre em
competi¢do, em qualquer cenario, com outro objectivo que néo seja o da vitéria.

Apesar de no dispormos ainda de quantidades interessantes de jogadores, que
permitam uma efectiva escolha de entre um grupo alargado, na construgdo de
Selecgdes Nacionais que ousem ombrear com paises com mais tradigdo,
recursos e quantidade de praticantes na Europa, em casos pontuais e
individualmente, essa diferenga esbate-se significativamente, permitindo
perspectivar um bom futuro para a modalidade em Portugal e para o jogador luso.
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ll. PRATICANTES INCLUIDOS NO REGIME DE ALTO RENDIMENTO

Ndo pretendendo nomear exaustivamente neste plano todos os jogadores
integrados, indicamos quais as Selecgdes Nacionais com competicdo
internacional.

Todos os jogadores incluidos nos trabalhos das Selecgdes Nacionais sdo assim
parte integrante deste programa.

Selecgdes Nacionais em competicéo e estagios de preparagéo em 2013:

» Selecgdo Nacional Absoluta Mista, Masculina e Feminina,
e Selecgdo Nacional de Sub 18 Mista
* Selecgdo Nacional de Sub 17 Mista

A atribuig@io do estatuto a atletas de alto rendimento e a sua distribuigdc por

categorias, é justificada, de acordo com o respectivo regulamento, pelas
classificagdes obtidas nos rankings mundiais.
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lll. CRITERIOS TECNICOS DA MODALIDADE

A inclusdo de praticantes num regime de treino especializado e exigente,
pressupde a conjugacao de varios factores que se nos afiguram fundamentais. No
grupo de fatores inerentes ao proprio jogador, ressaltam como principais as
capacidades motoras (fisicas e fécnicas) e as capacidades psicoldgicas
(motivagdo, capacidade de trabalho, autodisciplina, etc.). O perfil do atleta de alto
rendimento é sobretudo marcado pela sua propria tomada de opgbes
considerando sempre uma “entrega” total para se atingirem os objetivos fixados.

E sobretudo recorrendo a observacgdo sistematica dos jogadores e aos resultados
por eles obtidos, que neste momento é possivel fazer uma selecao,
complementando estes aspetos pelos exames médicos que determinardo ou néo
a capacidade para um trabalho tdo intenso e exigente. Mesmo ao nivel dos paises
mais desenvolvidos, ndo estdo estabelecidos os padrbes anatomo-fisioldgicos
que definem ou ndo o futuro atleta de alto nivel, no Badminton. A inclusdo no
regime de alto rendimento pressupSe sempre uma aposta, baseada em dados
atuais, mas que apenas o futuro e a pratica do dia-a-dia provardo como certas ou
nao.
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IV. OBJECTIVOS

Os objectivos apresentados nos Ultimos anos pela F.P.B. no seu plano anual de
alto rendimento tém vindo a ser cada vez mais ambiciosos. A resposta dos atletas
envolvidos tem sido positiva.

Como ja referimos anteriormente, para 2013 pretendemos voltar a alargar o leque
de atletas integrados no subsistema de percurso de alto rendimento, nZo sendo
realista esperar da maioria deles resultados de grande nivel a curto prazo.

Assim sendo, e porque ndo se alteraram pressupostos importantes para Direcgéo
da FPB, apresentamos objectivos semelhantes aos apresentados em anos
anteriores:

» Colocagdo de jogadores em posicoes do ranking Mundial que lhes
permitam conseguir o estatuto de atletas de alto rendimento e, em
particular neste ano, a participagao nos Jogos Olimpicos de Londres;

* Presenga regular em provas pontuaveis para o ranking mundial, tendo
como objetivo classificagdes honrosas em alguns dos campeonatos
disputados (nos 8 primeiros classificados, isto €, % de final ou melhor);

e Evolu¢cdo positiva das classificacbes dos atletas mais jovens,
permitindo, numa primeira fase a sua participagdo em torneios do seu
escaldo e numa 22 fase a participagdo em competigdes de seniores de
modo a integrarem no futuro préximo lugares no Ranking Mundial que
d&o acesso ao estatuto de Alto Rendimento.

As actividades das selegdes nacionais tém algum peso nas classificagbes obtidas
no ranking mundial. Assim & também objetivo deste projeto que as selegbes
nacionais obtenham os melhores resultados possiveis nas competigdes em que
participarem.

No que respeita as provas a disputar, temos como objectivos nas principais
competicdes:

Campeonato da Europa de Equipas Mistas
Moscovo - Russia
12 a 15 de fevereiro de 2013

Objetivo: Prova de equipas cuja classificagdo dependera em parte do sorteio do

grupo da 12 fase. Face a distribuigdo das melhores selecgdes pelos diversos
grupos (cabegas de série) o objectivo da Selecgio Nacional é o 2° lugar do grupo.
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Campeonato da Europa de Equipas Mistas Sub 19
Ankara - Turquia
22 a 26 de margo de 2013

Objectivo: Prova de equipas cuja classificagdo dependera em parte do sorteio do
grupo da 1?2 fase. Face a distribuicdo das melhores selecgbes pelos diversos
grupos (cabecas de série) o objectivo da Selecgéo Nacional é o 3° lugar do grupo.

Campeonato da Europa de Equipas Mistas Sub 19
Ankara - Turquia
22 a 31 de margo de 2013

Objectivo: Tratando-se de prova individual, pretende-se essencialmente que a
participagédo permita a melhor classificagdo possivel para os nossos jogadores e
se possivel alcancar 1/8 final numa das provas. E evidente que, tratando-se de
uma prova por eliminagdo a primeira derrota, o sorteio desempenhara um papel
fundamental nos resultados a obter.

Ranking Mundial

Em todas as competigdes individuais, o objectivo principal é o de alcangar o maior
numero possivel de pontos de Ranking.

Para tal, é importante intercalar a participagdo em competigies onde o objectivo é
claramente chegar a classificacbes de podio com a participagdo nas mais
importantes competigdes mundiais onde se pode obter muita experiéncia do mais
alto nivel, bem como as melhores pontuagdes mesmo sem progredir muito no
quadro competitivo.

Também as competi¢des da Selecgdo Nacional de Seniores tém papel importante
para o alcangar de pontos para o Ranking Mundial, pelo que € o conjunto destes
factores que determinara a manutengdo de posi¢bes de relevo, importantes para
a subida nos respectivos Rankings e sempre com o objectivo dos apuramentos
olimpicos.

V. ESTRATEGIA DE DESENVOLVIMENTO

Uma boa parte da estratégia de desenvolvimento foi ja referida anteriormente,
nomeadamente no que respeita ao apoio aos nossos melhores atletas, bem como
a integracdo de atletas jovens de valor que possam, a médio prazo, obter
resultados relevantes a nivel internacional. Para atingir este desiderato pensamos
que a manuten¢ao de um corpo técnico de reconhecida valia internacional, sera
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fundamental para garantir ndo s6 a manutengdo de elevados padrbes de
qualidade, como também a evolugdo continua de uma modalidade muito dindmica
e em desenvolvimento desportivo constante.

O desenvolvimento do Programa de Alto Rendimento e Selecges Nacionais da
F.P.B. deve ser conjugado com ouiras vertentes da Federagdo. Podemos
identificar alguns aspetos que tém uma importiancia fundamental para este
projeto:

¢ Funcionamento do mini centro de estagio.

¢ Funcionamento do Centro de Alto Rendimento

» Colaboracgéo estrita entre técnicos da FPB e dos clubes.
* Apoio aos clubes.

* Melhoria do Sistema competitivo.

» Medicina Desportiva.

O pleno funcionamento do edificio-sede, continua a permitir realizar estagios,
cursos e encontros com custos mais reduzidos. Esta estrutura permite ainda um
aumento do volume e da qualidade das agdes realizadas, atendendo a economia
due proporciona em termos de alojamento e infra-estruturas.

O funcionamento do Centro de Alto Rendimento em Badminton, vem facultar o
incremento quantitativo e qualitativo dos praticantes em regime de Alto
Rendimento.

Desde de 2004 que a FPB desenvolve o seu plano de detegio e desenvolvimento
de talentos de badminton com o objetivo de formar atletas que possam obter
grandes resultados a nivel internacional e tendo em conta a constante evolugao
do processo de preparagao dos mesmos, que € composto por 4 fases:

Fase 1 — Detegdo de valores potenciais (até 12 anos)

Nesta fase s&o escolhidos os participantes que mais se destacarem nas
competi¢gbes nacionais dos escalbes mais novos existente na modalidade, para
observacéo de capacidades. Serdo efetuados varios estagios por ano {(minimo de
3).

Os jogadores a quem a Direcgdo Técnica da FPB detetar potencialidades para
encetar uma carreira desportiva em Alta Competicio passam a fase seguinte.
Fase 2 — Programag&o do treino e controle do desenvolvimento (11 a 13)

Nesta fase e em estreita cooperagdo com o (s) treinador (es) do (s) praticante (s)
escolhido (s), sera elaborado pela DT da FPB um programa de preparagéo.
Periodicamente sera analisado o processo evolutivo de cada praticante e
equacionada a sua continuagdo no projeto.

Os inseridos nesta fase irdo participar em agdes de formagéo internacionais
destinadas ao desenvolvimento de jogadores (ex: escolas de veréo).

Federacgo Portuguesa de Badminton — Plana de Alto Rendimento e Selegdes Nacionais 2013 8



Fase 3 — Afericdo competitiva (12 a 14 anos)

Serdo calendarizadas algumas competicGes internacionais para os jogadores que
passem a esta fase, onde serdo analisados todas as facetas do seu
comportamento em competicdo.

Fase 4 - Defini¢do de carreira (a partir dos 15 anos)

Nesta fase serdo so incluidos os atletas a quem se detete condigbes excecionais
para atingir resultados relevantes na modalidade.

Devera ser orientada a sua formacgéo académica para que possa haver por parte
do (s) atleta (s) colocado (s) nesta fase condi¢gbes para o cumprimento cabal dos
varios planos de preparagao.

Devera ser incrementada a participagao internacional bem como inseridos nos
planos de preparacio de estagios em paises onde a modalidade tem praticantes
de alto nivel internacional (ex.: Dinamarca).

Desde o inicio, que a presenca de atletas residentes se afigurava como
fundamental por forma a aproveitar a exceléncia das instalagGes e dela retirar o
maximo de condi¢bes possiveis que pudessem potenciar o talento dos atletas, a
sua capacidade de frabalho e consequentemente a melhoria do seu nivel
desportivo.

Para além da qualidade das instalagbes, a FPB preocupou-se em criar uma rede
de protocolos e parcerias que permitisse colmatar as necessidades dos atletas
residentes na sua vida escolar e pessoal.

Falta portanto criar as condi¢es financeiras indispensaveis para que o processo
avance e, de uma vez, seja possivel criar um grupo de atletas residentes que para
aléem do cumprimento fundamental das suas atividades escolares, tenha a
possibilidade de freinar num ritmo e intensidade compativeis com os objetivos a
atingir por afletas de alto nivel.
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ESTRUTURA DE FUNCIONAMENTO

SINTESE

1- INSTALACOES
1.1 Responsavel
1.2 Equipa de funcionamento
1.3Programa de funcionamento anual/ocupagao

2- ORGANIZACAO

2.1Espacgos
2.2Horarios
2.3Regulamento de funcionamento

3- ATLETAS
3.1 Pefrfil
3.2Contrato FPB/Atleta/Encarregado de Educacgio
4- AREA ESCOLAR
4.1Protocolos com Escolas - flexibilidade de horarios (treinos,
competigbes); entrada de atletas/alunos em qualquer momento
4.2Enquadramento e controlo — tutor, assistente social, encarregado de
educacao
5- AREA DESPORTIVA
5.1 Enquadramento técnico
5.2 Definigdo de horarios e programas de treino
5.3 Estruturas de apoio
5.4 Material necessario
6- LOGISTICA
6.1 Alojamento
6.2 Transportes
6.3 Alimentagéo
6.4 Qutros
7- ENQUADRAMENTO NA RESIDENCIA

8- OUTROS ACORDOS
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL

F.P.B.
EQUIPADE = . “BIREC A5
FUNCIONAMENTO DO PIRECTOR PO SAR
' S CAR '

AREA DESPORTIVA - “AREA‘ESCOLAR

"EQUIPA TEGNIGA

DESENVOLVIMENTO

1- INSTALACOES

A especificidade do CAR obriga a que seja administrado por uma estrutura
definida e prépria. Essa estrutura para além das fungbes normais de gestéo
administrativa, terd de compreender um conjunto de tarefas fundamentais
nomeadamente;

a) Manutencéo e melhoramento das instalagdes;

b) Organizag&o de ocupagdes / rentabilizagio;

c) Gestéo integrada das naves desportivas e de todas as instalagdes adjacentes e
complementares;

d) Coordenagdo dos varios servicos em funcdo da organizagdo de eventos
especiais ou de caracter regular;

e) Colaboragdo com os servigos incumbidos da promogdo e do marketing, no
sentido da rentabilizag&o das instalagfes.
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Para a concretizagao das tarefas atras enumeradas, o CAR devera:

a.a) Ter um responsavel direto (nomeado ou contratado), o qual constituira a sua
equipa de trabalho permanente;

b.b) A equipa de trabalho a constituir teréa um nimero de elementos suficiente
para garantir todas as necessidades de montagem/desmontagem de materiais,
organizagdo de eventos, manutengdo, melhoramentos, seguranga e apoio as
diferentes atividades;

c.c) O CAR orientar-se-a segundo um esquema de ocupacio anual previamente
definido que seja capaz de dar resposta n&o s as necessidades diarias de atletas
em regime de treino bi-diario, como as competigdes de badminton nacionais ou
internacionais que lhe sejam alocadas. Para além destas atividades especificas o
CAR podera acolher outro tipo de solicitagbes de utilizacgo (desportivas ou no),
complementa rizando as suas atividades e rentabilizando as instalagdes.

2- ORGANIZACAO

2.10s espagos integrantes do CAR sdo os seguintes: Naves, Ginasio,
Restaurante e alojamento (no edificio da FPB);

2.2 Os horérios de funcionamento de cada um dos diferentes espacos
serdo definidos em fungdo das necessidades e das realizagbes. Importa
ver contemplada a maximizagao das utilizagdes por forma a rentabilizar
0 mais possivel o funcionamento do CAR. Este aspeto incluira
obviamente o aluguer efou concessdo de espagos de exploragido a
terceiros, ficando desde logo garantida a primazia de utilizagdo desses
espacos aos utentes do CAR;

2.3 As diversas instalagbes deverdo possuir um regulamento de
funcionamento o qual, a par de normas gerais, devera incluir as
especificidades inerentes a cada uma delas.

3- ATLETAS
3.1 O CAR sera frequentado pelos seguintes atletas:

— Atletas internos nao seniores que constituem apostas da modalidade;

— atletas externos que poderdo ser seniores ou nao seniores que
completem os seus planos de preparagdo nesta estrutura;

— atletas convidados;

— atletas ao abrigo de protocolos de cooperagdo com oufras federacGes
da modalidade.

3.2Prevé-se que numa primeira fase o namero de atletas internos nédo
exceda os 10. O recrutamento destes atletas sera feito com base em
escolha feita pela equipa técnica nacional, tendo em consideracédo ndo
s0 o talento desportivo mas também a atitude, a condigédo psicologica
necessaria a uma situagéo de trabalho intenso em internato, a idade (os
atletas nfdo deverdo ter menos de 14 anos) e o acordo expresso pelos
pais e/ou encarregados de educac@o. Poderdo ser incluidos outros
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atletas que o solicitem desde que as condigdes atrds enunciadas
estejam dentro dos parametros estabelecidos;

3.30s atletas internos e os seus pais estabelecerdo com a FPB contratos
de formag&o escolar e desportiva, onde fiqguem claramente definidos os
direitos, deveres e responsabilidades de todas as partes envolvidas;

3.40s atletas externos e os seus clubes estabelecerdo com a FPB
contratos de formagao desportiva, onde fiquem claramente definidos os
direitos, deveres e responsabilidades de todas as partes envolvidas;

3.5Todos os atletas estabelecerdo com a FPB um contrato de codigo de
conduta.

4- AREA ESCOLAR

A obtengdo de resultados escolares por parte dos atletas é para a FPB uma
condi¢do fundamental a atingir com os atletas que vivam no CAR.Com vista a
garantir a menor perturbagio possivel no percurso escolar dos diversos atletas, a
FPB ja possui protocolos de cooperagdo com diferentes Escolas de diferentes
niveis de ensino, nomeadamente de 2° e 3° ciclos e secundaria. Possui também
(para casos especificos) protocolos com o Instituto Politécnico de Leiria (Escola
Superior de Arte e Design e Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Os protocolos visam essencialmente garantir trés aspetos: um primeiro que visa a
possibilidade de estabelecer horarios equilibrados compativeis com as
necessidades de treino e competicdo dos atletas; um segundo, que garanta (em
caso de necessidade) a integracdo e colocagdo de novos atletas ao longo de
cada ano letivo; um terceiro, que permita em situagbes de auséncia das aulas
devido a competi¢bes, compensar as aulas perdidas com outras de recuperag&o.

O enguadramento e controlo da parte escolar dos atletas sera assegurado por um
tutor, o qual fara ndo sdé o acompanhamento da parte social dos atletas como
desempenhara o papel de encarregado de educacéo junto das escolas.

Competira ao tutor e equipa técnica estabelecer para cada atleta um horario diario
integrado, onde seja possivel compatibilizar as aulas, os tempos de estudo e os
treinos.

5- AREA DESPORTIVA

5.10 enguadramento técnico devera ser assegurado por 2 técnicos;

5.2Competira a equipa técnica nacional estabelecer os programas de
treino e competicdo, bem como acompanhar todas as tarefas inerentes
a preparagao desportiva dos atletas;

5.3Como estrutura fundamental de apoio, sera necessario assegurar uma
equipa multidisciplinar que contempie um médico, um fisioterapeuta, um
psicélogo e um nutricionista;
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6- LOGISTICA

6.1Alojamento - A realidade de alojamento que a FPB possui neste
momento serve perfeitamente as necessidades aquando da realizagdo
de estagios ou de outras atividades que envolvam uma permanéncia de
curta duracdo naquelas instalagbes. No entanto, se pensarmos em
estadias muito prolongadas chegamos & conclusdo que os quartos a
utilizar deveréo ter outros niveis de conforto e de facilidades (que neste
momento ndo possuem) pelo que & premente a sua adaptacgdo.Parece-
nos que, de grosso modo, os quartos deverdo cumprir ndo so o objetivo
do descanso como também os do estudo e do lazer e a0 mesmo tempo
conferirem a privacidade a que os atletas tém direito;

6.2 Transportes — Os trés locais mais importantes da vida dos atletas no
CAR serdo a Escola, o pavilhdo desportivo e o alojamento. A
proximidade entre estes 3 locais garante uma mobilidade facil por parte
dos atletas;

6.3Alimentagéo — Sera ministrada em dois locais: o pequeno-almogo e ceia
no local de alojamento e o almogo e jantar no restaurante do CAR.

7- ENQUADRAMENTO NA RESIDENCIA

O enguadramento na residéncia serd feito por um responsavel que
preferencialmente ficara alojado nas mesmas instalagdes.

8- OUTROS ACORDOS

Pensamos que a exceléncia das instalagbes e do trabalho a desenvolver nas
mesmas, deverd levar a breve trecho aco pedido de ceriificagdo do CAR pela
Badminton Europe.

Considera-se também da maxima importancia, numa estratégia desportiva e de
rentabilizacéo, o estabelecimento em geral de acordos de cooperagédo com outros
paises e especialmente com os de expressdo oficial portuguesa no ambito da
CPLP e do Comité Olimpico de Portugal.

Devemos continuar a criar condigdes de actualizagdo de todos os técnicos
envolvidos, directa ou indirectamente, no Programa de Alto Rendimento através
da sua participagdo em coloquios, cursos e ou estagios no estrangeiro
importantes para a sua continua formagao.

A colaboragéo realizada em anos anteriores com o Centro de Medicina Desportiva
em estudos diversos envolvendo os nossos jogadores de Alto Rendimento
revelou-se gratificante em todos os aspectos, trazendo para a modalidade
conhecimentos que poderdo ser utilizados com o0s novos atletas de elite, na
preparagdo dos treinos e a perceber melhor as necessidades de cada jogador. O
Director Clinico, especialista em medicina desportiva, tem permitido ndo so
cumprir as obrigacdes legais, mas também procurar refor¢ar o apoio aos nossos
atletas nesta area fundamental.

Federacdo Portuguesa de Badminton — Plano de Alfo Rendimento e Selecdes Nacionais 2013 14



Assim tém sido nosso objectivo primordial nesta area, proceder a divulgagéo e
aconselhamento perante as associagbes e 0s clubes de quais as substancias
dopantes, e qual a melhor forma de as evitar. Procuraremos continuar e aumentar
a sensibilizacdo dos agentes desportivos para as melhores formas de conseguir
um étimo rendimento das suas capacidades fisico-motoras e psiquicas, como seja
através de uma alimentagéo saudavel e prevencgio de lesbes, entre outras.

A conjugacio de todos estes fatores, resulta na estratégia de desenvolvimento da
Federagdo Portuguesa de Badminton para a continuidade evolutiva do Alto
Rendimento aos quais acresce a motivagido de todos os envolvidos. Numa
modalidade claramente ndo profissional, sem patrocinios e sem elevados prémios
de vitdria a motivagéo surge através dos objetivos alcangados. Neste campo, sera
muito importante ao projecto, que os seus responsaveis, dirigentes e técnicos,
possam programar e dosear de uma forma progressiva a participagdo competitiva
acompanhando o crescer das expectativas dos atletas a medida que os objetivos
vao sendo alcangados.

A estratégia de desenvolvimento da F.P.B., no que respeita ao Alto Rendimento,
passa pelo alargamento do grupo de trabalho com uma base sélida para garantia
da consecucgdo dos objectivos, justificando assim a relagéo profissional com um
técnico de craveira internacional.

Pensamos que a exceléncia das instalagbes e do trabalho a desenvolver nas
mesmas, devera levar a breve trecho ao pedido de certificagdo do CAR pela
Badminton Europe.

Federagao Portuguesa de Badminton — Plano de Alto Rendimento e Seleg6es Nacionais 2013 15



VI. QUADRO DE ACCOES A DESENVOLVER

No ano de 2013 as acgdes a desenvolver serdo, além de todas as que estdo
devidamente descriminadas no capitulo dos objetivos como competigdes de
selegbes nacionais, as competi¢cbes individuais internacionais, nas quais os
nossos atletas irdo tentar atingir os seus objetivos em termos de rankings
mundiais, bem como todo o processo de desenvolvimento dos jovens atletas,
estagios formativos e pré-competitivos de acordo com calendario anual da IBF.

Consideramos muito importante, e também um sinal do reconhecimento pelo
trabalho desenvolvido, a participag@o dos atletas Pedro Martins e Telma Santos
nos Programas SOTX Team Europe 2012 e Team Europe 2012, respectivamente,
promovidos pela Badminton Europe e dirigidos a jovens atletas de elevado
potencial, tendo em vista os Jogos Olimpicos de Londres realizados no passado
més de Agosto.
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VIl. ORGAMENTO

O orgamento sera apresentado em anexo, de forma giobal e fotal.
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Viil. ANEXOS

Anexo | — Ranking Nacional e Ranking Mundiai
Anexo Il — Calendario Nacional da F.P.B.

Anexo 1ll - Calendario Internacional de Juniores
Anexo IV — Calendario Internacional da B.W.F.
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ANEXO | - Ranking Nacional e Ranking Mundial



Anexo |

Classifica¢do Final no Ranking Nacional 2011/12

Classificacdao no Ranking Mundial 22 Novembro de 2012

Jogador Categoria Escaldo ] RK.NAC. 2011/12 | RK.Mundial- 22-11-12
Telma Santos 18° Sing. Senhoras
(Senior) Alto Rendimento | Absoluto {go pares Senhoras | 89° Singulares Senhoras
20° Pares Mistos
Pedro Martins 23° Sing. Homens
(Senior) Alto Rendimento | Absoluto 67° Singulares Homens

19° Pares Mistos




ANEXO Il — Calendario Nacional da F.P.B.



Calendario - Epoca 2012/2013

Federacao Portuguesa de Badminton

Outubro 2012
1 1 = Fecho de
Dia Evento Localidade Pais |Local do Evento e
Inscrigoes
6 12 Jornada de Seniores - Fase Zonal 24-09-2012
13 12 Jornada de Nao Seniores - Fase Zonal 28-09-2012
20 12 Concentragdo Sub 11 C.Rainha "CAR" 08-10-2012
20 12 Jornada de Veteranos C.Rainha "CAR" 08-10-2012
27 e 28 |17 Jornada de Seniores - Fase Nacional C.Rainha "CAR" 15-10-2012
Novembro 2012
5 : : Fecho de
Dia Evento Localidade Pais |[Local do Evento o
Inscrigoes
Jed 12 Jornada de N&o Seniores - Fase Nacional C. Rainha "CAR" 23-10-2012
10 28 Jornada de Veteranos C. Rainha "CAR" 29-10-2012
10 1° Momento dos Torneios de Divulgacédo 31-10-2012
17 22 Jornada de Seniores - Fase Zonal 07-11-2012
24 2?2 Jornada de Nao Seniores - Fase Zonal 13-11-2012
30/11 a 2/12 |Campeonatos Internacionais Portugal Sub 19 C.Rainha Portugal "CAR"
Dezembro 2012
Dia Evento Localidade Pais |Local do Evento FeCh,of'e
Inscricdes
8ed 22 Jornada de Seniores - Fase Nacional C. Rainha "CAR" 27-11-2012
15e 16 |22 Jornada de Ndo Seniores - Fase Nacional C. Rainha "CAR" 04-12-2012
15 2° Momento dos Torneios de Divulgacio 06-12-2012
22 e 23 [1° Torneio Senior de Clube C. Rainha/Peniche org.: CSM e MVD 12-12-2012
Janeiro 2013
. . = Fecho de
Dia Evento Localidade Pais |Local do Evento R4
Inscrigoes
] 32 Jornada de Seniores - Fase Zonal 19-12-2012
12 32 Jornada de Nao Seniores - Fase Zonal 31-12-2012
5 = Funchal Madeira
19 2% Concentragao Sub 11 A indicar T 07-01-2013
C. Rainha/Peniche org.. CSM e MVD
19e20 [1° Torneio Nao Seniores de Clube Sao Miguel org.. ABSM 07-01-2013
V.N.Famalicdo org.: FAC
26 e 27 |3® Jornada de Seniores - Fase Nacional C. Rainha | "CAR" 15-01-2013




Fevereiro 2013

Federacao Portuguesa de Badminton

Dia Evento Localidade Pais |Local do Evento Fech-o _de
Inscrigées
2e3 32 Jornada de N&o Seniores - Fase Nacional C.Rainha "CAR" 22-01-2013
9e10 Campeonato Nac. Equipas Mistas Seniores C.Rainha "CAR" 28-01-2013
16 32 Jornada de Veteranos C. Rainha "CAR" 04-02-2013
16 3° Momento dos Torneios de Divulgagao 07-02-2013
23e24 |2° Tomeio Senior de Clube Albergaria a Velna} _org.: GA 11022013
Funchal org.. CSMA
Margo 2013
" L 3 Fecho de
Dia Evento Localidade Pais |Local do Evento L
Inscrigées
2 42 Jornada de Seniores - Fase Zonal 21-02-2013
9 42 Jornada de Nao Seniores - Fase Zonal 25-02-2013
16 42 Jornada de Veteranos C.Rainha "CAR" 04-03-2013
16 e 17  |Campeonato Nacional Equipas Mistas Nao Seniores C.Rainha "CAR" 04-03-2013
16 e 17 |2° Torneio Nao Seniores de Clube Séao Miguel org.: ABSM 04-03-2013
23 32 Concentragao Sub 11 anghal Mac_ie'ra 11-03-2013
A indicar Continente
Abril 2013
Dia Evento Localidade Pais |Local do Evento Fech_o fie
Inscricoes
6e7 42 Jornada de Seniores - Fase Nacional C.Rainha "CAR" 26-03-2013
13 e 14 |4° Jornada de Nao Seniores - Fase Nacional C.Rainha "CAR" 02-04-2013
20 4° Momento dos Torneios de Divulgacéo 11-04-2013
20 e 21 |3° Torneio Senior de Clube Coimbra org.. Coimbra 1002013
Funchal org.: CSMA
25a 28 |Campeonatos Internacionas Portugal Seniores C.Rainha I "CAR" _
Maio 2013
. , . Fecho de
Dia Evento Localidade Pais |Local do Evento g
Inscrigoes
4 52 Jornada de Seniores - Fase Zonal 18-04-2013
1 52 Jornada de Nao Seniores - Fase Zonal 24-04-2013
11 52 Jornada de Veteranos C.Rainha 29-04-2013
18 e 19 |52 Jornada de Seniores - Fase Nacional Funchal 08-05-2013
a = Funchal Madeira
18 42 Concentragéo Sub 11 B indicar Contnente 06-05-2013
18 e 19 |[3° Torneio N&do Seniores de Clube =% Mlguel org.i A5 06-05-2012
Albergaria a Velha org.: CA
25e 26 |52 Jornada de Néo Seniores - Fase Nacional Funchal 15-05-2013
28 a 1/6 |Taca Campedes Europeus




v

& _"""',o Federacao Portuguesa de Badminton

5 = 7

B

Junho 2013
. g = Fecho de
Dia Evento Localidade Pais |Local do Evento 4z

Inscrigoes

1 Campeonato Nacional de Veteranos C.Rainha 20-05-2013
1e2 Campeonato Nac. Equipas Masc/Fem Nao Seniores C.Rainha "CAR" 20-05-2013
8e9 Campeonato Nacional de Nao Seniores C. Rainha "CAR" 23-05-2013
15 5° Momento dos Torneios de Divulgacdo 03-06-2013
15 e 16 |Campeonato Nacional de Seniores C.Rainha "CAR" 04-06-2013
22 e 23  |campeonato Nac. Equipas Homens/Senhoras Seniores C.Rainha "CAR" 11-06-2013




ANEXO Il - Calendario Internacional de Juniores



Junior Tournament Calendar - 2013

January, 2013

Week Dates Name Category City CountryUpdated date
YONEX Polish International Junicr . .

3 17-20 Jan Chambionshins Junior International POL 21772012

February, 2013

Week Dates Name Category City CountryUpdated date

7 14-17 Feb Turkiye Junior 2013 Junior International Ankara TUR 2/17/2012

8 22-24 Feb VIII Spanish Junior International Junior International ESP 2/17/2012

9 27 Feb-03 Mar YONEX Dutch Junior Upgraded Eurapean oo NeD  8/22/2012

Junior International

March, 2013

Week Dates Name Category City CountryUpdated date

10 07-10 Mar German Junior 2013 Upgraded European g iy GEr  12/7/2012

Jupior International

Israel Junior International PATRON - . . Rishon Le

11 14-16 Mar LaPlD T Junior International Zion ISR 10/15/2012
3rd MULTT ALARM Hungarian

11 14-17 Mar International Junior Championships Junior International Pecs HUN 2/17/2012
2013

13 22-31 Mar European Junior Championships 2013 Continental Ankara TUR 9/26/2012

April, 2013

Week Dates Name Category City CountryUpdated date

. . . . Junior Continental -

16 23-28 Apr Oceania Junicr Championships Champicnships Papeete Tahiti 8/20/2012

May, 2013

Week Dates Name Category City CountryUpdated date
LI-NING AUSTRALIAN JUNIOR . ' - .

18 03-05 May INTERNATIONAL Junior International Victoria  AUS 10/30/2012

September, 2013

Week Dates Name Category City CountryUpdated date
Sushant Chipalkatti Memorial India Junior International -

36 04-08 Sep Internatioal Junior Badminton y ' ded Bf P 'L | Pune IND 11/2/2012
Championships pgrade eve

37 10-15 Sep Maiaysia_International Youth U19 2013 Junior International MAS 12/19/2012




ANEXO IV - Calendario Internacional da B.W.F.



Tournament Calendar - 2013

January, 2013

Week Dates Name Category City Country Updated date
2 08-13 Jan VICTOR Korea Open Super Series Seoul KOR 12/26/2012
remier
2 10-13 Jan YONEX Estonian International ;”;ﬁ;gat“’“a' Tallin EST 12/3/2012
2013 GRAHAM/TOMS U.S. SENIOR Senior
3 15-19 Jan INTERNATIONAL BADMINTON International Miami USA 10/6/2012
CHAMPIONSHIPS
3 15-20 Jan MAYBANK Malaysia Badminten Open Superseries Kuala Lumpur MAS 1/2/2013
3 17-20 Jan Swedish_International Stockholm International Stackholm SWE 11/1/2012
Challenge
4 24-27 Jan SOTX Cyprus International Isrgsggat"’"a[ Nicosia CYP 10/31/2012
february, 2013
Week Dates Name Category City Country Updated date
_ 2013 European Mixed Team CC Team
7 12-17 Feb Championshins Championships Moscow RUS 7/5/2012
7 14-17 Feb Iran Fajr International Challenga International Tehran IRI 12/31/2012
Challenge
. . International -
8 20-23 Feb Austrian International Challenge Challenge Vienna AUT 1/12/2012
8 21-24 Feb Uganda International IS’;trf;’;at"’”a' Lugogo UGA 11/17/2012
_ YONEX German Open Badminton . Mulheim an der
9 26 Feb-03 Mar Champlonshins Grand Prix Gold Ruhr GER 12/13/2012
March, 2013
Week Dates Name Category City Country Updated date
: YONEX All England Badminton Super Series N
10 05-10 Mar Charmpionshins Premier Birmingham ENG 12/14/2012
i1 12-17 Mar YONEX Badminton Swiss Open Grand Prix Gold Basel Sui 12/6/2012
11 14-17 Mar Romanian International Isr:at;;gatlonal Timisoara ROM 10/17/2012
XIV TORNEQ INTERNACIONAL -
12 21-24 Mar GIRALDILLA Future Series Habana cus 10/3/2012
12 21-24 Mar Axiata Cup 2013 Others 12/19/2012
. International
12 21-24 Mar Polish Open Challenge Warsaw POL 1172172012
13 26-31 Mar Ciputra Hanoi Vietnam Challange ~ Lternational Hanoi VIE 11/2/2012
Challenge
13 28-31 Mar Axiata Cup 2013 Others 12/19/2012
. International
13 28-31 Mar French International 2013 Challenge Crleans FRA 11/19/2012
April, 2013
Week Dates Name Category City Country Updated date
14 02-07 Apr YONEX Australian Open Grand Prix Gold Sydneay AUS 12/13/2012
. International
14 03-07 Apr Osaka International Challenge Challenge Osaka JPN 11/2/2012
14 04-07 Apr Finnish Open International Vantaa FIN 6/7/2012
Challenge
15 10-14 Apr SKYCITY New Zealand Open Grand Prix Auckland NZL 12/26/2012
. International R
15 10-14 Apr XVIII Peru Internacional Challenge Lima PER 11/29/2012
15 11-14 Apr VICTOR Croatian International ISr:::;r;atlonal Zagreb CRO 11/6/2012
15 13-14 Apr Axiata Cup 2013 Others 12/19/2012
. . . . Continental L Chinese
16 16-21 Apr Badminton Asia Championships 2013 Championships Taipei Taipei 8/31/2012
Tahiti French Polynesia International International .
17 18-21 Apr Challenae Challenge Punaauia TAH 8/20/2012
16 18-21 Apr YONEX Dutch Internationai International Wateringen NED 1/12/2012

Challenge




17 23-28 Apr YONEX- SUNRISE India Open Super Series New Delhi IND 2/17/2012
~ 48th Portuguese International International Caldas de
17 25-28 Apr Championships Series Rainha POR 1/12/2012
18 30 Apr-05 May YONEX-SUNRISE Malaysia Open Grand Prix Gaold TBC MAS 4/3/2012
May, 2013
Week Dates Name Category City Country Updated date
. International .
18 02-05 May Denmark International Challenge Frederikshavn DEN 171242012
: European University Champignships Multi Sport Events
19 05-11 May 5013 University Uppsala SWE 8/24/2012
19 09-12 May  Slovenia International fsr:rei;';at"’”a' Medvode SLO 1/12/2012
20 16-19 May Hellas International ;’:ﬁ;’;atm”a' Loutraki GRE 1/12/2012
20 19-26 May Sudirman Cup 2013 BWF Events Kuala Lumpur MAS 8/28/2012
. International .
- =panisn Open
21 23-26 May Spanish Open Challenge Madrid ESP 1/12/2012
22 28 May-01 Jun European Club Championships 2013 Others Beauvais FRA 972772012
22 30 May-02 Jun Mercosul International Is‘zﬁgga”"“a' Foz do Iguacu  BRA 12/19/2012
June, 2013
Week Dates Name Category City Country Updated date
23 04-09 Jun SCG Thailand Open Grand Prix Gold TBC THA 2/23/2012
Maldives International Badminton International
23 05-09 Jun Challenge Challenge Male MDDV 11/2/2012
23 06-09 Jun Araentina Internacicnal 2013 Future Series Buenos Aires ARG 12/19/2012
YONEX Lithuanian International .
23 06-09 Jun Flture Series 2013 Future Series Kaunas LTU 7/12/2012
24 11-16 Jun DJARUM Indonesia Open gfepn‘ifr(f_f”es Jakarta INA 12/24/2012
25 18-23 Jun LI-NING Singapore Open Super Series Singapore City SIN 1/11/2012
25 20-23 Jun SOTX Auckland International 2013 Isngﬁggatic’”a' Auckland NZL 9/25/2012
LI-NING SUNLIGHT VICTORIAN International
26 28-30 Jun INTERNATIONAL Series Melbourne AUS 9/25/2012
July, 2013 .
Week Dates Name Category City Country Updated date
27 03-07 Ml White Nights 2013 International Gatchina RUS 11/22/2012
Challenge
27 06-17 Jul Universiade 2013 Multi Sport Event Kazan RUS 8/2472012
N 2013 YONEX/QCBC US Open .
28 08-13 ul Charmpionships Grand Prix Gold Orange USA 11/14/2012
2013 YONEX/OCBC Senior
28 12-14 Jul International Badminton Senior Tournament Orange, CA USA 11/14/2012
Championships
29 16-21 Jul YONEX Canada Open Grand Prix Richmaond CAN 1/12/2012
August, 2013
Week Dates Name Category City Country Updated date
32 04-11 Aug World Championships 2013 BWF Guangzhou China 10/22/2012
33 15-18 Aug Mongolia International Is‘gﬁg’;atm”a' Ulaanbaatar ~ MGL 12/20/2012
34 22-25Aug  Venuzuela Open International 2013 ghornatond Estado Aragua VEN 11/1/2012
35 27 Aug-01 Sep YONEX-SUNRISE Vietnam Open Grand Prix Ho Chi Minh VIE 1/11/2012
35 29 Aug-01 Sep Slovak Open 2013 Future Series TBC SVK 1/20/2012
September, 2013
Week Dates Name Category City Country Updated date
36 03-08 Sep YONEX Open Chinese Taipeij Grand Prix Gold Taipei TPE 271772012
36 05-08 Sep Kharkov International 2013 International Kharkov UKR 5/2/2012
Challenge
36 05-08 Sep Guatemala International Serias Isnetﬁggational Guatemala City GUA 11/2/2012
37 09-15 Sep BWF World Senior Championships BWF event Ankara TUR 11/8/2012




37 10-15 Sep LI NING China Masters Super Series Changzhou CHN 1/11/2012
37 12-15Sep  YONEX Belgian International International Leuven BEL 1/12/2012
Challenge
38 17-22 Sep YONEX Open Japan 2013 Super Series Tokyo JPN 2/17/2012
38 19-22 Sep Polish International 2013 IS'::;rs‘am“a' TBC POL 6/18/2012
39 24-29 Sep Indonesia Open Grand Prix Gold East Kalimantan INA 11/8/2012
39 24-29 Sep Russian Open Grand Prix Vladivostok RUS 11/8/2012
39 26-29 Sep  YONEX Czech International guernational TBC CZE 1/12/2012
October, 2013
Week Dates Name Category City Country Updated date
40 01-06 Oct London Grand Prix Gold Grand Prix Gold London ENG 6/22/2012
40 02-06 Oct 28th Brazil International Sadminton  International Sao Paulo BRA 12/19/2012
Cup Challenge
Bulgarian International International
40 03-06 Oct Championshins Challenge Sofia BUL 1/12/2012
41 08-13 Oct YONEX Dutch Open Grand Prix Almere NED 1/11/2012
41 10-13 Oct Irish Future Series Future Series Dublin IRE 0/22/2012
42 15-20 Oct YONEX Denmark Open Superseries Odense DEN 3/16/2012
) ) International Yverdon-les-
42 17-20 Oct Swiss International 2012 Chalienge Bains sut 1/12/2012
43 22-27 Oct YONEX French Open Super Series Paris FRA 2/17/2012
43 23-26 Oct Hatzor International Future Series Kibutz Hatzor ISR 12/3/2012
44 23 Oct-02 Nov o - ¥orid unior Champlonships — gyye avents Bangkok THA 12/20/2012
44 29 Oct-03 Nov Bitburger Saarl oxLux Open Grand Prix Gold Saarbrucken GER 1/11/2012
38th YONEX Hungarian International International
44 31 Oct-03 Nov 2017 Series Budapest HUN 1/12/2012
November, 2013
Week Dates Name Category City Country Updated date
45 05-09 Nov Bahrain International Challenge 2013 a‘:ﬂgﬁgg“"’“ Manama BAH 12/19/2012
45 05-10 Nov Korea Open 2013 Grand Prix Gold TBC KOR 572272012
45 07-10 Nov Iceland International Isltﬁgr;atlonal Reykjavik ISL 171272012
. . Super Series -
46 12-17 Nov LI NING China Open Premier Shanghai CHN 1/11/2012
46 12-17 Nov MAYBANK Mataysia International International MAS 12/19/2012
Challenge Challenge
~ Norweaian International International
46 14-17 Nov Championships Challenge Oslo Norway  1/12/2012
47 19-24 Nov YONEX-SUNRISE Hong Kong Open Super Series Kowloon HKG 1/20/2012
47 20-24 Nov Scottish International Championships Icnhtae’rigz;iznal Glasgow SCO 1/12/2012
48 26 Nov-01 Dec KUMPOO Macau Open Grand Prix Gold Macau MAC 472472012
YONEX Welsh International International R
48 28 Nov-01 Dec & jminton Championships Challenge Cardiff WAL 1/12/2012
December, 2013
Week Dates Name Category City Country Updated date
49 05-08 Dec Irish Challenger Event International Dublin IRL 1/12/2012
Challenge
50 10-13 Dec XIII Italian International International Rorma ITA 1/12/2012
Challenge
50 10-15 Dec India International Challenge 2013  Lntérnational Mumbai IND 8/31/2012
Challenge
. - Superseries
50 11-15 Dec BWF Superseris Finals ranking 10/16/2012
51 17-22 Dec YONEX-SUNRISE India Grand Prix Grand Prix Gold Lucknow IND 1/11/2012
52 27-29 Dec YONEX Copenhagen Masters 2013 Others - Invitation Frederlksberg DEN 3/29/2012




